
GROUPE Années Age Groupe Jours et Horaires Jours et Horaires Jours et Horaires Entraîneur

BB Gym 2023 2/3 B1 Samedi 9h15 / 10h Anaïs

BB Gym 2022 PS B2 Samedi 10h / 10h45 Anaïs

BB Gym 2021 MS B3 Samedi 10h45 / 11h30 Anaïs / Cara

BB Gym 2020 GS  B4  Samedi 11h30 / 12h30  Anaïs / Cara

Loisirs GAF 2016 à 2019 6 / 9 L1 Mardi 17h / 19h Marion

Loisirs GAF 2013/2014 10 / 11 L2 Mardi 17h / 19h Anaïs

Loisirs GAM 2015 à 2019 6 /10 GAM Mardi 17h / 19h Jeudi 17h / 19h Lahcène & Maxime

Loisirs GAF 2017 / 2018 7 / 8 L3C Mercredi 15h15 / 17h Anaïs

Loisirs GAF 2014 / 2015 10 / 11 L3B Mercredi 15h15 / 17h Lahcène

Loisirs GAF 2015 / 2016 9 / 10 L3 Mercredi 15h15 / 17h Lionel

Loisirs Mixte 2016/2017/2018 6 / 9 L4 Jeudi 17h00 / 18h30 Lahcène & Anaïs

Loisirs Mixte 2010 à 2015 10 / 15 L5 Jeudi 18h30 / 20h00 Lahcène & Anaïs

Loisirs +16ans 2009 et + +16 GLU  Vendredi 19h / 21h Lahcène

Gym Urbaine 2011 et + +14 GLU  Vendredi 19h / 21h Lahcène

Compétition GAF C1 Mercredi 17h / 19h Vendredi 17h / 19h Marion

Compétition GAF C2 Lundi 17h / 19h Mercredi 17h / 19h Lionel

Compétition GAF C3 Mardi 17h / 19h Jeudi 17h / 19h Anaïs

Compétition GAF C4 Lundi 17h / 19h  Vendredi 17h/19h Anaïs / Marion

Performance 1 PM1 Lundi 17h/19h Mercredi 17h/19h  Vendredi 17h/19h Lahcène

Perf.  Mixte2  PM2 Lundi 19h / 21h Mercredi 19h / 21h  Vendredi 19h / 21h Lahcène

Perf + P+ Lundi 17h/ 19h30 Mercredi 16h/19h Vendredi 17h/19h30 Lahcène


